MENUS NOVEMBRE 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
5 novembre 6 novembre 7 novembre 8 novembre 9 novembre

Tomates
Pavé de dinde
mariné
Epinards a la creme
Fromage
Gaufre

Carottes céleri
Carbonade de Boeuf
purée de patate
douce
Fromage
Fruit

Concombre
Steak de porc
Michigan
Beignet de
chou-fleur
Fromage
Fruit

Betteraves
Spaghettis aux 2
saumons
sauce Boursin
Entremets

Salade verte surimi
Sauté de veau au
curry
Riz
Fromage
Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12 novembre 13 novembre 14 novembre 15 novembre 16 novembre

Salade de lentilles
Poulet roti
Carottes vichy
Fromage
Fruit

Céleri mayonnaise
Omelette au
fromage
Galette de pomme
de terre
yaourt

Rosette
Roti de veau
Gratin cardon
butternut
Fromage
Fruit

Carottes rapées
Tomates farcies
Poélée risotto
au fromage
Mousse au chocolat

Taboulé
Poisson meuniere
Ratatouille
Fromage
Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19 novembre 20 novembre 21 novembre 22 novembre 23 novembre

Endives /mimolette
Raviolis au saumon
Yaourt
Gateau sec

Tomate/mozzarella
Salade verte
Hachis Parmentier
Fromage
Entremets

Asperges
Poisson
Semoule sauce
aurore
Fromage
Fruit

Concombre
Choucroute
Pommes de terre
Saucisses
Fromages
Yaourt

Blé/tomate
Steak haché
Jardiniere de

légumes
Fromage
Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 novembre 27 novembre 28 novembre 29 novembre 30 novembre

Carottes rapées
Sauté de porc
sauce basquaise
Pates coquillage
Yaourt

Radis
Roti de boeuf
Rosti de légumes
Fromage
Compote et
Langues de chat

Taboulé
Poulet sicilienne
Haricots beurre a la
creme
Petits suisses
Fruit

Soupe
Emincés de lapin a
la moutarde
Petit pois/carottes
Fromage
Fruit

CEufs durs
Filet de limande
sauce béarnaise

Beignet de

courgettes

Yaourt
Fruit




